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Mésto LETOVICE,
¢len Narodni si# Zdravych mést CR

ve spolupraci se VSeobecnou zdravotni gojgiou a dalSimi partnery Zdravéh@ésta
Letovice, zve Sirokou wejnost na

MESTSKY DEN ZDRAVI

vectvrtek 7.7jna 2010, od 13:00 hodin,
do salu Kulturniho domu v Letovicich.

Akce je zandtena na podporu zdravého Zivotniho stylu, kde sgitlzak sprava
petovat 0 své zdravi nebo jakguichazet zdravotnim obtizim.

Klienti VZP CR si na zaklad predloZeni karty pojis&nce budou mocizdarmanechat
zmérit cholesterol, tlak a tuk.

SOUCASTI AKCE BUDE MOZNOSADARMA ZMERENI TELESNE KOMPOZICE
ANALYZEREM IN BODY 220pacitacovym programem jepsré vyhodnocenastesna
skladba (porer svalstva a tuk, telesné vody, bilkovin, minetél.) a doporden denni
kaloricky pijem a navrZzena vhodna aktivitdvedenda réeni se provadi dle dopameni
|ékare nal&no nebo nejmén2 hodiny po jidle.

Soutasti programu budou:
- informace o Néarodni siti Zdravychést CR a Projektu Zdravé #sto a MA 21
- promitani fotografii z akci konanych v roce 2016tofrafii ze sowtze ,Rozkvetlé
Letovice 2010"
- vystavka a prodej BIO potravin, bylinny¢hji, produkfi z medu,
- expozice se zahradiskymi vypsstky a vyrobk z nich, s recepty na jejiciipravu
- vystavka a prodej geva a ml€nych vyrobki
- ochutnavka zdravych potravin
- vystavka a prodej sportovnich pet
- ukazka rehabilitgnich cviki

Od 17°° hodin protshnepiednaska pani Mgr. Jarmily Podhorné
majitelky firmy NADEJE
na téma:
, NENI BYLINA, ABY NA N £CO NEBYLA".

Doporuéujeme navsevu ,, Méstského dne zdravi v Letovicich ,, jiz po jeho z&imdj aby byl
dostatekcasu pro vyséeni a zhlédnuti ukazek.

Prij d’te, zapojte se do aktivit pro zdravi a podp#te tak své zdrauvi.



